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Formację w ERM-ie  streszczają  4 krótkie zasady:

  Żyj Mszą Świętą
  

Naszym Królem jest Jezus Eucharystyczny! Staramy się więc często  spotykać się z naszym
najlepszym Przyjacielem, ukrytym w Hostii. Nasze  spotkanie z Jezusem nie może się jednak
ograniczać jedynie do chwil  spędzonych na Eucharystii, lecz mamy nieustannie, każdego dnia
żyć Mszą  św. Powinniśmy starać się, aby nasze życie prawdziwie było Eucharystią,  czyli
dziękczynieniem, a nasze czyny powinny świadczyć o Jezusie,  którego nosimy w naszych
sercach.

  Czytaj Ewangelię!
  

Każdy członek ERM-u powinien karmić się nie tylko Chlebem  Eucharystycznym, ale i Słowem,
które Pan Bóg kieruje do nas. Św. Urszula  Ledóchowska mówiła: "Czytając Ewangelię,
poznasz Jezusa, stanie ci się  On coraz bliższy." Dlatego właśnie powinniśmy nie tylko z uwagą
 uczestniczyć w Liturgii Słowa, która ma miejsce podczas Eucharystii, ale  także w naszych
wspólnotach i indywidualnie wsłuchiwać się w Ewangelię.

  Kochaj bliźnich!
  

Owocem miłości do Pana Jezusa i życia Eucharystią jest miłość naszych  bliźnich. Mamy starać
się dostrzec Boga w każdym człowieku, którego  spotykamy na swojej drodze. Członek ERM-u
stara się wykorzystać każdą  okazję do służenia bliźnim z miłością, nawet w codziennych,
zwyczajnych  sytuacjach oraz być życzliwy, otwarty i radosny.

  Bądź trzynastym apostołem!
  

Dokładnie tak! Każdy z nas jest wezwany, by dołączyć do grona  dwunastu Apostołów i stać się
świadkiem Pana Jezusa w swoim otoczeniu.  Członek ERM-u powinien głosić Dobrą Nowinę
nie tylko słowem, ale i  czynem oraz wiernie kroczyć za swoim Mistrzem - Chrystusem.
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